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   ไวรัสโคโรนา 
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   Novel Coronavirus 
   2019 Pneumonia 
อาการของโรคปอดอกัเสบ 

อาการของโรคปอดอกัเสบจาก 
เช้ือไวรัสโคโรนา 
 

 อาการของโรคจากไวรัสโคโรนา  
       เหมือนกบัโรคท่ีเกิดกบัระบบ 
      ทางเดินหายใจ เช่น ไขห้วดัใหญ่  
       คือ มีไข ้น ้ามูกไหล ไอ เจบ็คอ  
      หายใจเร็ว หายใจไม่เตม็อ่ิมเหน่ือย 
      หอบ เป็นตน้ 
 ปอดอกัเสบจากไวรัสโคโรนา 
      สายพนัธุ์ใหม่ อาการเหมือนโรคระบบ 
      ทางเดินหายใจจากไวรัสตวัอ่ืน แต่จะระบุ 
      วา่เป็นโรคปอดอกัเสบจากไวรัสโคโรนา 
      สายพนัธุ์ใหม่ตอ้งตรวจในหอ้งปฎิบติัการ 
 

โดยทัว่ไป ไวรัสโคโรนา (Coronavirus) 
สามารถแพร่กระจายเขา้สู่ร่างกายได ้          
2 ช่องทางหลกั คือ 
 

 ทางเดินหายใจ โดยการรับ 
     ไวรัสจากสารคดัหลัง่ท่ีเกิดจากการ                        
     ไอ จาม ซ่ึงไวรัสโคโรนา เป็นไวรัส                      
     ท่ีมุ่งไปท่ีระบบทางเดินหายใจเป็น 
     หลกั 
 ทางเดินอาหาร เกิดข้ึนไดน้อ้ย  
      โดยรับประทานส่ิงปนเป้ือนเขา้  
      สู่ร่างกาย อาจเป็นช่องทางของ 
      ไวรัสไดเ้ช่นกนั 
โดยทัว่ไป  
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สามารถแพร่กระจายเขา้ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

ด้วยความปรารถนาดจีาก 
ส านักงานปลดั 

องค์การบริหารส่วนต าบลช าแระ 
โทร./โทรสาร  ๐-๓๒๒๙-๗๕๕๗ 

http://www.chamrae.go.th 

http://www.chamrae.go.th/


การรักษา 

 สามารถรักษาหายได ้ 

 แต่ยงัไม่มีการรักษาท่ีเฉพาะเจาะจง  

 การรักษาเป็นเพียงการรักษา 

      ตามอาการและเฝ้าระวงัไม่ให ้

      เกิดโรคแทรกซอ้น   
 

การป้องกนั 

 สวมใส่หนา้กากอนามยั 

 หลีกเล่ียงการเขา้ไปตลาดคา้สัตว ์

      มีชีวติ 

 ลา้งมือใหส้ะอาดอยูเ่สมอ 

 หลีกเล่ียงสถานท่ีแออดั 

 ปฏิบติัตามหลกัสุขอนามยัท่ีดี   

 กินร้อน ชอ้นกลาง 

 ไม่ใชข้องส่วนตวัร่วมกบัผูอ่ื้น 

 ดูแลร่างกายใหแ้ขง็แรง 

 เฝ้าระวงัหลงัเดินทางกลบัจาก 
 

วิธีในการป้องกนั ไวรัส COVID-19 ไดดี้

ท่ีสุด คือ การลา้งมือบ่อยๆ เพราะมือเป็นส่ิงท่ีเรา

ใชจ้บั สัมผสัส่ิงของต่างๆ มากท่ีสุด ซ่ึงหากไป

สัมผสักบัไวรัส และน ามือมาสัมผสับริเวณ

หนา้ กอ็าจจะท าใหติ้ดเช้ือได ้  

7 วธิีล้างมือให้สะอาด ป้องกนั! ไวรัส COVID-19 

 

การปฏิบัตติน “กนิร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ” 
ในสถานการณ์การระบาดของโรคตดิเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
 

 


